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Competencias

Nacional
curriculum

Interculturalidad y cohe-
sion social (comp. social)

Autodesarrollo

(comp. personal)

Habilidades para la vida
laboral y profesional
(comp. profesional)

Conocimientos lingiiisti-
cos y de comunicacién
(parte de comp. social y
personal)

Grupo destinatario de su
plan de estudios:

Rellene los objetivos de su

plan de estudios especifico.

ESTUDIANTES:

> Interculturalidad y au-
toconocimiento:

o adquirir conocimientos
basicos sobre las
diferentes culturas y
comportamientos cul-
turales

o comprender las propias
actitudes (etnocen-
trismo)

o saber como actuar e in-
teractuar en una nueva
cultura (qué hacer y qué
no hacer)

o reconocer y distinguir
diferentes conceptos de
vida/estilos de vida en
los paises occidentales
(modelos de familia)

ESTUDIANTES:

> Independencia y autode-
terminacion:

o tener éxito en la propia
gestion cotidiana (ritmo
diario, iniciativa, asumir
la responsabilidad de la
propia vida)

o ser capaz de recopilar in-
formacidn importante
como conducirse para
encontrar informacion y
ser activo por uno mismo
y automotivarse

o ser capaz de evaluar di-
versas fuentes (noticias
falsas)

o elaborar un plan de estu-
dios personalizado

ESTUDIANTES:

> Habilidades para la vida
laboral:

o ser capaz de tener una
gestién adecuada del
tiempo (horas de trabajo
y ausencias)

o cumplimiento de las con-
venciones sobre indu-
mentaria

o conocer los derechos y
deberes del trabajador y
del empresario (contra-
tos, leyes)

o seguir las normas y com-
portamientos de seguri-
dad en el trabajo

ESTUDIANTES:

» Aprendizaje y formacion
lingliisticos:

o conocer el vocabulario
profesional (vida la-
boral)

o ser capaz de interactuar
con otras personas
(hablantes nativos y no
nativos)

o familiarizarse con las
distintas herramientas
de comunicacion (digi-
tales y analdgicas)

» Comunicacion

o ser capaz de compren-
der y utilizar los medios
de comunicacion no ver-
bales
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o ser capaz de buscar y se- Orientacion laboral y o diferenciacion de ac-
. i i i6 rofesional tores/receptores
ser capaz de cambiar de leccionar informacion proft o et / dp o
. i 5 conocer las plataformas | o ser capaz de utilizar y
perspectiva/ponerse en pertinente sobre |a veter . - TR
" T inaria o las oportuni- de orientacion laboral distinguir diferentes for-
el lugar de otra persona . L
g . P dades de estudio (capaci- pertinentes (LANBIDE) mas de comunicacion
(ayudar a) mejorar la . o ser capaz de comuni-
s t dades de adquisicidn) ., .
comprension mutua cacion no violenta
fomentar la autoex- o desarrollar las compe-

presion, la autopercep-
cion, la autoconfianza y
la autoeficacia
desarrollar la creacién de
grupos, la pertenencia

Educacion sexual
aceptar/utilizar espacios
LGBTQI- para salir del
armario
mejorar la
autopercepcion del
cuerpo (alfabetizacion
corporal)

Bienestar

ser consciente de la
influencia del
comportamiento
individual, las
caracteristicas
personales y los factores
sociales y
medioambientales en la
salud y el bienestar
comprender los riesgos
potenciales para el
bienestar

tencias de comunicacién
digital
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o utilizar informaciony
servicios fiables para la
salud y la proteccion
social

o Adoptar un estilo de vida
sostenible (Respetar el
medio ambiente, el
bienestar fisico y mental
propio y de los demas,
buscar y ofrecer apoyo
social.
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