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Titta pa varlden pa olika satt

Modulens malgrupp:

Grundskola och yrkesskola

Amnet for din modul: Erforderlig tid

Titta pa varlden pa olika satt: Grundskola: 4 lektioner pa
Att integrera invandrar- och flyktingbarn och tonaringar med | engelska

fokus pa kontaktskapande kommunikation / hantering av Yrkeshogskola: 4 lektioner
kulturella och sociala skillnader pa engelska

gemensam modul: 4
lektioner pa spanska,
italienska, svenska, finska,
arabiska, franska och

tyska.

Scenario/introduktion:
Inledning:

Grundskola:

Elever av olika nationaliteter kommer till var skola under aret. Vi forsdker att ge dem ett
varmt valkomnande, 6ka de lokala barnens medvetenhet om denna verklighet och
fokusera pa olika varden, t.ex. mangfalden av sprak, kulturer och seder for alla elever,
eftersom detta ar en kalla till rikedom som vi kan integrera och odla genom empati och
respekt. Samtidigt ar ett av huvudmalen att lara sig det lokala spraket och den lokala

kulturen och att integreras i skolan och samhallet.

Yrkeshogskola:

Tonariga invandrare och flyktingar som kommer till ett nytt land stélls infor en unik
utmaning som innebar olika nya uppgifter som de maste hantera.

Att lara sig ett nytt sprak ar en av de viktigaste faktorerna for att kunna delta i det

moderna samhallet.
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Gemensam introduktion:

Marshall Rosenberg utvecklade "ickevaldskommunikation" (modell for mansklig
interaktion och kommunikation) for att 16sa konflikter, mota olikheter, starka relationer
och hitta en kontakt. Icke-valdsam kommunikation (NVC) moter effektivt de
kanslomassiga, sociala, yrkesmassiga och kommunikativa utmaningar som invandrar- och
flyktingbarn och tonaringar star infor - inte bara i sin nya miljé utan ocksa nar det géller att

hantera sin utveckling och utveckla sin identitet.

Genom att reflektera 6ver sina handlingar med stod av NVC kan man forbattra sin férmaga
att uttrycka sig. Det bidrar till att skapa en medvetenhet om de egna behoven, och de
underliggande varderingarna och grundantagandena i NVC ar att alla manniskor har
samma livsuppehallande formaga oavsett kon, ursprung och kultur. Allt som manniskor
gor ar utformat for att tillgodose dessa behov. Deras teorier och handlingar kan skilja sig
at beroende pa olika bakgrunder och kulturer. Och ibland kan manniskor till och med vilja
handlingar och processer som skadar dem sjdlva eller andra. Detta ar anledningen till valet

av amne.

NVC ger mojlighet att forsta dven om man inte godkdnner en annan persons handlingar.

Detta bidrar till att utveckla tolerans och empati fér andra manniskors behov.

NVC och andra kommunikationsfardigheter ar avgérande nar man anpassar sig till en ny
miljo. Det ar inte bara viktigt att lara sig ett nationellt sprak utan ocksa att forbattra sitt
kroppssprak och rérelsens och rummets sprak. Kopplingen av kroppssprakets anvandning
ar en figur inom teatermetoder som kan bidra till att forbattra forstaelsen for olika
beteenden i nya kulturella sammanhang. Teatermetoder hjadlper deltagaren att forbattra
sin formaga att uttrycka sig och férbattra avslappnad kroppsmedvetenhet och

tillvagagangssatt for kommunikation. Av dessa skal anvands i denna modul teaterspel for
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att trana kommunikation och forstaelse av kommunikation (dvs. situationer i
klassrummet).

Scenario:

Grundskola:

Det finns olika satt att se pa verkligheten i det har projektet: inifran, fran den andres 6gon
och fran omgivningen. Vi ska titta pa andras dnskemal och 6vervaga mojligheterna att
tillfredsstalla dem eller forbattra deras situation. Vi kommer att arbeta for att bygga
relationer som bygger pa rattvis handel och vi kommer att forsdka utveckla icke-valdsam
kommunikation bland eleverna. Eleverna kommer att lara sig om icke-valdsundervisning

(NVC) sa att deras relationer kan vara empatiska och respektfulla.

Yrkeshogskola:

Du gar i en klass med elever fran olika lander och med olika kulturella, sociala och
utbildningsmassiga bakgrunder. Dina idéer om religion, kvinnor, hur du ska spendera din
fritid, mat- och dryckesvanor, livsmal och sa vidare kan skilja sig fran de andra eleverna i
klassen.

| din praktik har du nya uppgifter och olika kommunikationssituationer (t.ex. med
kollegor, din praktikhandledare, klienter och barn) som utmanar dina kommunikativa
fardigheter.

| stallet for att bedéma andra manniskor och deras asikter och uppfattningar som
felaktiga, vilket kan leda till konflikter, erbjuder ickevaldskommunikation (NVC) dig ett nytt
satt att kommunicera och knyta an i vardagssituationer och yrkeskontexter pa ett

uppskattande satt.

Larandemal:

e aterspeglar egna handlingar, kulturella varderingar, kdnslor och behov (egna och

andras)

e identifiera kanslor och uttrycka kdnslor och behov pa ett sjalvsakert satt.
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e |adra sig att leva tillsammans, respektera varandras utrymme och reflektera dver sin
egen kansla av NGS och andras behov.

e ldra sig att samarbeta inom olika omraden for att utveckla I6sningar som passar
alla.

e ldra sig strategier for att hantera olika kommunikationssituationer

e Traning av formagan att ge feedback men ocksa att acceptera kritik.

e |drasig att arbeta i ett team genom att tillimpa de grundlaggande principerna for

demokratiskt funktionssatt.

Huvudsakliga kompetenser som ska uppnas:
Grundskola:
Sjdlvkompetens

e att kunna uttrycka sig sjalv och sina kanslor

Social kompetens
e dela olika kulturella beteenden, bekanta traditioner, religion
e social och medborgerlig kompetens (respekt och empati)

e ldrasig att lyssna pa varandra

Spréakkunskaper
o digital kompetens for att lara sig att leva tillsammans (baserat pa icke-

valdsutovning (NVC - Nonviolent communication))

Yrkeshogskola:
Sjdlvkompetens
e Eleverna blir medvetna om sina varderingar och asikter, vilket paverkar deras

uppfattning och tolkning av andra manniskors beteende.
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e eleverna identifierar sina kanslor och behov och kan tala om dem
e eleverna inser att deras kanslor ar kopplade till deras behov
e eleverna ar beredda att reflektera dver sina personliga tolkningar i

kommunikationssituationer

Yrkeskompetens
e kdnna till de fyra NVC-stegen och de fyra primara nyckelskillnaderna
e Dborja tillampa nya kommunikationsfardigheter baserade pa NVC for att forebygga

och l6sa konflikter

Interkulturell och social kompetens
e Eleverna borjar lara sig att leva sig in i en annan person genom att sammanfatta sin
partners observationer, kdnslor och behov utan att tolka eller vardera dem.
e Eleverna forstar att bakom varderingar, vanor och 6vertygelser finns underliggande

universella behov som alla manniskor delar och som kan knyta samman individer.

Kommunikativa och sprdkliga fardigheter/kompetens
e eleverna lar sig att lyssna empatiskt i kommunikativa situationer i skolan och i
vardagen
e eleverna samarbetar for att hitta samfoérstandslosningar nar de fattar beslut eller i
konfliktsituationer
e eleverna lar sig och anvander ordférradet pa malspraket for att uttrycka sina
kanslor och behov och for att framfora dnskemal

e ldra sig att urskilja och anvanda olika nivaer av sprak (t.ex. kroppssprak, rostsprak)

Gemensam modul:
Sjdlvkompetens:

e eleverna reflekterar 6ver personliga tolkningar i sociala situationer
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e Eleverna forbattrar sin kropps- och sjalvkdannedom och far pa sa satt

sjalvfortroende.

Social och interkulturell kompetens:
e forbattra kommunikationsbeteendet
e Eleverna Okar sin uppskattning/respekt for olika kulturer och manniskor.
e Framjande av gruppgladje och grupparbetskompetens. Framjande av deltagarens

sjalvfortroende i gruppsammanhang.

Yrkeskompetens (tondringar):
e studenterna reflekterar 6ver kulturella och sociala skillnader i yrkesmassiga
situationer
e studenterna forbattrar den effektiva kommunikationen pa jobbet: Formaga att ge

och acceptera feedback

Kommunikativa och sprdkliga férdigheter/kompetens:
e eleverna anvander ordférrad om kanslor och behov
e eleverna lar sig diskussionsregler som bygger pa NVC
e tonaringar: eleverna uttrycker sig professionellt pa sin arbetsplats och lyssnar

empatiskt pa kollegor.

Faststdllande av konkreta @mnen
Modul grundskola:
e Forsta lektionen: "Du kan vara en av dem": Ett rollspel kommer att genomforas for
att bli medveten om och kdnna empati fér invandrare.
e Andra lektionen: "Spel om kdnslor". En 6vning i att identifiera och uttrycka sina

kanslor och kanslor.
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e Tredje lektionen: "Hur ser andra pa mig?". Ovning for att lara kdnna

klasskamraternas positiva sidor och respektera varandra.

e Fjarde lektionen: "Kulturell mangfald". Lira kdnna och uttrycka olika kulturer

genom konstnarliga medel (dans, musik, typiska drakter, typiska recept osv.).

Modul: yrkesskola
Effektiv kommunikation baserad pa icke-valdsam kommunikation (M. Rosenberg)
De fyra stegen for konnektiv kommunikation i vardagliga situationer:
o forsta lektionen: "Kdnslor ar mer dn "bra" eller "daliga" Ordférradsarbete:
adjektiv - uppfattning och uttryck av kanslor
e andra lektionen: "Vad handlar en 6nskan om? "
Ordférradsarbete - att uppfatta och uttrycka behov
o tredje lektionen: "Fran subjektiva tankar till neutrala observationer".
Observation kontra bedémning, med hansyn till kulturella och sociala skillnader.
e fjarde lektionen: "Hitta strategier som alla vinner pa!"

Att hitta bra strategier for att tillgodose sina behov.

Gemensam modul (projekt - en dag):
Hur man hanterar utmanande situationer i vardagliga (grundskolebarn) och yrkesmassiga
(tondringar) sammanhang.

e uppleva en utmanande situation i rollspel

o reflektera sin uppfattning om (kropps-) sprak med stéd av NVC

e hitta battre I6sningar for att 16sa problemet genom att anvanda sammanbindande

sprak
e omvandla typiska konfliktsituationer (angrepp och tillbakadragande) till

sammanbindande I6sningar
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metodologisk ansats:
Att odla och forverkliga kooperativt larande ar ett grundlaggande ansvar i det kooperativa
larandet. Projekten utformas enligt féljande kriterier:

e Projektet ar ett erfarenhetsomrade som bygger pa fysisk och mental rorelse, dar
eleven blir en aktiv huvudperson.

e Sidkerstalla analys, reflektion och tillampning av det man lart sigi ett nytt
sammanhang.

Metoder:
e rollspel, partnerarbete, individuellt arbete, teatermetoder. Férutom teaterspelet
ar diskussionen om rummen en viktig punkt i teaterpedagogiken.
e teateraktiviteter om icke-valdsam kommunikation teateraktiviteter for att
forbattra empatin
Mojliga tillvagagangssatt:
e Rollspel eller verkliga situationer som ror yrkesutbildningen.

Undervisningsmaterial som ska anvandas vid workshops och foreldasningar (ska
utvecklas av 103):

Grundskola:
e Teaterteknik (rollspel, sociodrama, aktiviteter for sjalvreflektion).
e videor for inspiration
e interaktiva aktiviteter
o forslag till minnen
e olika webbplatser
o kort om kanslor

Yrkeshogskola:
e arbetsblad och kort
e interaktiva aktiviteter
e bildkort.

Gemensam modul:
e teaterverksamhet
o reflektionskort
e aktiviteter for reflektion

Organisatorisk information:

': BY __SA Detta arbete &r licensierat under en Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International License.

Europeiska kommissionens stod till produktionen av denna publikation innebér inte att innehallet godkanns, - Co-funded by

eftersom det endast aterspeglar forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas ansvarig for den

x . . . X R - the European Union
anvandning som kan gdras av informationen i denna publikation.


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

a Bezirksregierung Kéin ’
- Erasmus+ ; E Q U ITY EU-Geschaftsstelle ‘Q@

s Lt - . . Wirtschaft + Berufsbildung
Enriching lives, opening minds. r——

Grundskola:

Det behdvs en effektiv samordning mellan skolan och de utlandska barn och familjer som
kommer till skolan och andra organisationer som arbetar med denna fraga. Vi har ett
strukturerat samarbete med vissa institutioner, t.ex. socialtjansten, och med cheferna for
olika projekt i staden. Vi samarbetar ocksa med organisationer som Caritas for att bemota
dessa elever och deras familjer.

For att kunna ge ett integrerat svar maste dock samordningen forbattras.

sa langt det ar mojligt, effektivt samarbete och korrekt atskillnad av ansvarsomraden

Det kommer att vara nédvandigt.

Yrkeshogskola:
Vara elever deltar i en tva veckors yrkespraktik. Praktikens férberedelser, genomférande
och reflektion ingar i var arliga didaktiska planering och ar ett viktigt stod for

yrkesorientering och karriarval.

Gemensam mall:
For rollspelen behoéver du tillrackligt med utrymme i klassrummen eftersom eleverna ska

kunna rora sig fritt. Innehallet i rollspelen kan anpassas till situationer som berér eleverna.

Mer information:

NVC-stegen forenklat:
https://www.youtube.com/watch?v=NYkgbrZSAYO

Icke-valdsam kommunikation med barn: 5-minuters kickstart + demo:
https://www.youtube.com/watch?v=sPxDB26nbss

NVC nar ditt barn blir utldst:
https://www.youtube.com/watch?v=NJgDKD_F6oc

Icke-valdsam kommunikation i ett nétskal:

https://www.youtube.com/watch?v=Dm1aHU4SXKs
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Centrum for icke-valdsam kommunikation | Centrum for icke-valdsam kommunikation:

https://www.cnvc.org/

Gaschler, Frank & Gundi : Jag vill forsta vad du verkligen behoéver: Icke-valdsam

kommunikation med barn. (engelsk utgava). Books on Demand, 2017.

Rosenberg, Marshall: Icke-valdsam kommunikation: Ett sprak for livet: Livsforandrande
verktyg for sunda relationer (Nonviolent Communication Guides) (English Edition) 3rd

Edition. PuddleDancer Press, 2015.
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