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Enriching lives, opening minds.

Réflexion "= - Cochez ce qui vous convient ! )

Aujourd’hui : @

J'étais motivé pour participer aux jeux et aux actions.

Je m'exprimais et je répondais a mes besoins.

Je suis satisfait de la facon dont je me suis occupé du groupe/des autres.
(ex. concentration ; équilibre concernant I'écoute et la parole...)
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Je suis satisfait(e) des choix que j'ai faits.
(par exemple, concernant la participation ; avec qui j'ai travaillé ;
comment j'ai joué mes réles...)

Je suis satisfait(e) des instructions que j'ai recues.
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6. | Aujourd'hui, j'ai appris des choses intéressantes.

Je me sens :
(détendu, excité, heureux, léger, joyeux, content, triste, en colere, effrayé,...)

parce que mon désir de

(Plaisir, contact, aventure, communauté, sens, mouvement, joie, apprentissage, harmonie...)

s'est réalisé ne s'est pas réalisé’

Je veux dire aussi :

Suggestions que je veux faire

Veuillez utiliser le verso si vous avez besoin de plus d'espace.
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