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Vill du ha ...? Behover du ...? Ar det viktigt for dig att ...? Onskar du att...?

Autonomi / frihet / sjalvbestammande

Respekt

Tillh6righet

Kul
Vanskap

Uppskattning

Experimentera/upptacka

Arlighet
Rorelse

Bidra till

Tacksamhet

Trygghet

Forhallande i 6gonhdojd
Vila

Betydelse
Jamlikhet

Klarhet

Utrymme

Medkénsla / Empati

Intimitet

Enligt Frank Gaschler.

att du sjalv kan bestamma vad som ar bra for
dig/ vad du vill géra nu? / du kan bestamma? /
du har nagot att saga?

att nagon lyssnar pa dig? / att ménniskor bryr sig
om varandra?

att du tillhér nagon eller en grupp?

att manniskor skrattar och har gladje?
att du har vdnner som du kan rékna med?

att andra ser hur hart du anstranger dig? /
uppskattar vad du har gjort?

att du kan préva och undersoka dig sjalv? / att du
kan ta reda pa saker sjalv?

att du kan lita pa att det som nagon har sagt ar
sant?
gora nagot som far din kropp att rora pa sig?

att du kan hjalpa till? / att andra har det bra?

visa hur glad du ar 6ver nagot?

att du kanner dig trygg och bekvam?

att alla tar ansvar for sig sjalva och sina
handlingar? / att vi respekterar varandra?

att man kan vara ensam for en gangs skull? / att
man kan vila ndar man ar trott?

att det du gor ar meningsfullt for dig?

att alla far vad de behdver? / att alla behandlas
lika?

att det finns tydliga regler? Klarhet om nar vi gér
vad?

att du kan vara for dig sjalv? / att distans halls?

att nagon forstar hur du kdnner dig?

att det finns saker som du kan halla for dig sjalv?
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